16. Evkozi vasarnap

Bevezetés

A mult vasarnap arrol irt Szent
Mark evangélista, hogy Krisztus
misszidés utra kiildte apostolait. A
mai evangéliumban mar a "tizenket-
to" visszatérésérol. Az apostolok fa-
radtak voltak, amikor visszatértek
missziés  Utjukrol.  Prédikaltak
ugyanis €s betegeket gyogyitottak.
Sokan jottek hozzajuk, hogy veliik
Istenrdl beszéljenek, hogy tanacsot
¢s vigasztalast kapjanak. Ebben a
munkaban 1is ki lehet faradni, 1ll. eb-
ben lehet &m csak igazan kifaradni.

A gondos Mester pihendre, ki-
kapcsolddasra hivja tanitvanyait:
,Jojjetek és pihenjetek egy kissé.

A pihenés épptgy hozzatarto-
zik az emberi élethez, mint a munka.

Kirie litania

Urunk Jézus! Bocsasd meg,
hogy nem tudatositjuk magunkban,
hogy nem Erted, hanem értiink, em-
berekért van a vasarnap. Uram irgal-
mazz!

Urunk Jézus! Bocsasd meg,
hogy nem mindig szenteljiik meg az
Ur napjat. Uram irgalmazz!

Urunk Jeézus! Bocsasd meg,
hogy nem biztositjuk a kelld pihe-
nést szervezetiink regeneralodasa-
hoz. Uram Irgalmazz.

Evangélium utan

Amint a bevezetOben emlitet-
tem: A pihenés éppugy hozzatartozik
az emberi élethez, mint a munka. Pi-
henés nélkill tonkremegy az ember
¢s hidbavalé minden verejtékes mun-

ka! Ezen belatas ellenére mi, mai
emberek mégis fulladozunk a mun-
kaban. Sokszor nemcsak evésre, de
még meghalni sincs 1dénk! Mindig
tobbet és tobbet akarunk. Nekiink ¢&;-
jel és nappal dolgoznunk kell, hét-
koznap ¢€s vasarnap is! Pénz kell,
mert lassan nemcsak a tiszta vizet,
hanem a tiszta levegot is csak pén-
zért kap majd az ember. Szombaton
¢s vasarnap pedig sok az otthoni hazi
teendd!

De mindennek van azért hata-
ra is. Minden gépnek megvan a
maga ¢lettartama, amelyet elére ki
lehet szamitani. Vannak gépek, lize-
mek, amelyek harom miszakban
dolgoznak. Sokan az embert is ilyen
profitot termeld gépnek tekintik. Az
ember azonban nem gep!

Epp ezért a mai kor embere is
kénytelen megtapasztalni és tudoma-
sul venni azt, amit a Szentiras mond,
mindjart az elsé lapjain, hogy az Ur
Isten az embert nemcsak munkara te-
remtette, hanem pihenésre is. Es azt
1s, hogy nem lehet biintetleniil hét-
koznappé sziirkiteni az linnepnapot,
a vasarnapot. Es rablogazdalkodast
folytatni testi €s szellemi erdinkkel!
A modern technika sok tekintetben
megkonnyiti az ember munkdjat, de
ugyanakkor felgyorsitja a munka-
tempot, és a gyorsuld vilag farasz-
tobba teszi az életet.

A faradt, idegileg kimertilt
ember, pihentetd oazist keres a mo-
dern élet Babelében. Milliok utaznak
a korengetegbdl zold Ovezetekbe.
Millidk utaznak tavak, tengerek part-
jaihoz. S milliok dolgoznak tdiil6-
jik, vikkendhazuk épitésén, szEpité-
sén, vagy dolgozgatnak sajat telkii-



kon, és ugynevezett aktiv pihenéssel
keresik a kikapcsolodast, a 1élek és a
test regeneralddasat.

Korunk embere is keresi zak-
latott életében a békét, a megnyug-
vast, a harmoniat, belsd lelkivilaga-
nak egyensulyat. A kérdés csak az,
hogy hol talalja meg?

Miutan az apostolok visszatér-
tek kiildetésiikbol, a munkabol, az
Ur Jézus észreveszi faradtsagukat és
ezt mondja nekik: Jojjetek egy ma-
ganyos helyre €s pihenjétek ki maga-
tokat!

Erdemes felfigyelniink erre a
szOra, egy maganyos helyre ... Mert
nem lehet akarhol és akarhogy pi-
henni. A pihenés igazi hazdja a ma-
gany ¢s a benne megtalalt csend.

Zajos vilagunkban elsdsorban
erre a maganyra, csendre lenne sziik-
sége mindenkinek. Nemcsak fiiliink-
nek, idegeinknek art a nagy zaj, ha-
nem lelkivilagunknak is! A csendben
megpihennek érzékeink, felfrissiil
testlink és lelkiink egyarant.

De lassan alig talalni olyan he-
lyet, ahol csend van. Pedig erre van
sziikséglink, hogy elrendezddjenek
gondolataink ¢és zaklatott életiink
hullamverése elsimuljon.

Nem értékeljik kelléen és
ezért nem is vessziik igénybe az egy-
haz kinalta magéanyt és csendet. A
lelkigyakorlatos jellegli pihend, tdii-
16 hazakat. De sokan még a hetente
ismétlddé nagy lehetdséget sem, a
vasarnapi, s innepi szentmisét sem!

Nem értekeljiik kellden temp-
lomaink csendjét sem. Megfeledke-
ziink a "templomi csendben csobogd
idité forrasrol”. Istennek éltetd és

regeneral6 erejérdl, a mindig frisses-
séget ado Igéjérdl.

Aztan azt sem tudatositjuk
kellden magunkban, hogy a magany
csak akkor lesz pihentetd €s gyogyi-
to, ha megosztjuk Istennel. Hallot-
tuk: Az Ur Jézus nem kiildi, hanem
hivja apostolait. Tehat veliik tart a
maganyos helyre, s velik van a
csendben is! - A csend Isten nélkiil
ugyanis elviselhetetlen. Ezért keriili
sok ember a csendet és a maganyt.
De csak azok szamara, akiknek rossz
a lelkiismeretiik. Akiknek viszont
tiszta a lelkiismeretiik, azok nem fél-
nek a maganytol és csendtdl. Sot ke-
resik a csendet, mert az Isten a csend
kapujan 1ép ¢letlinkbe! S azok fiilé-
ben ott cseng az Ur hivo szava: "Joj-
jetek hozzdm mindnydjan, akik fa-
radtak vagytok ¢és én, feliiditelek
benneteket."

Sziikségiink van a Tizparan-
csolat altal el6irt munkasziineti nap-
ra, Isten csendes és 1iditd napjara, a
vasarnap megszentelésére. Ne en-
gedjiik, hogy egyenlévé tegyék a hét
tobbi napjaval. Torténelmi tanulsag!
Periodikusdn ismétldédé munkaszii-
netet nem tartd6 népek degeneraldd-
tak, nem voltak hosszu életlick, és
eltintek a torténelem szinpadarol.
Megismétlem: Nem Istenért, hanem
értlink, emberekért van a vasarnap!

Hogy hosszu életliek lehes-
siink e f6ldon, épp ezért még a nyari
tidiiléstink 1dején se feledkezziink
meg az Ur napjarél, a vasarnap meg-
szentelésérol.

Amen.

F. F.



